
1. Armarse con la actitud de Cristoy el sufrimiento transforme nuestro carácter. 
(1 Pedro 4:1) 

2. Pasemos nuestro tiempo en la voluntad de Dios y no en deseos egoístas, 
excesos e idolatría. (1 Pedro 4:2-3) 

3. No corra imprudentemente, camina listo para responder al juez de todos.	
(1 Pedro 4:4-5) 

4. Jesús libera a los muertos para vivir en el Espíritu, así que concéntrese, 
componerse y orar.  (1 Pedro 4:6-7) 

5. Ante todo, amor como Jesús: perdona, hospeda, sirve, administra Su 
gracia. (1 Pedro 4:8-10) 

6. ¡Hablemos las palabras de Dios, sirvamos en Su fuerza, alabémosle en 
todas las cosas! (1 Pedro 4:11) 

1. Get armed with Christ’s attitude & suffering tranforms our character.	
(1 Peter 4:1) 

2. Spend our time on God’s will & not on selfish desires, excess & idolatry.  
(1 Peter 4:2-3) 

3. Don’t run recklessly, walk ready to answer to the judge of all. 	
(1 Peter 4:4-5) 

4. Jesus frees the dead to live in the Spirit, so focus, be composed & pray.	
(1 Peter 4:6-7) 	  

5. Before everying love like Jesus: forgive, host, serve, steward His grace. 	
(1 Peter 4:8-10) 

6. Speak God’s words, serve in His strength, praise Him in all things! 	
(1 Peter 4:11)
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8) EQUIPARSE CON LA  
ARMADURA MENTAL DE CRISTO 

1 PEDRO 4:1-11

¿Cómo nos equipamos con la armadura mental de Cristo?

LA  
R A ZÓN  

DE NUESTRA  
ESPERANZA

8) EQUIP YOURSELF WITH 
CHRIST’S MENTAL ARMOR 

1  P E T E R  4 : 1 - 1 1

How Do We Equip Ourselves with Christ’s Mental Armor?

THE 
REASON 

FOR OUR 
HOPE


