
30 Hour Famine Packing List 

 
Please, DON’T FORGET:  

• Your signed paperwork 

• Any money fundraised in person (optional, all fundraising can be done online) 

• A Bible 

• Reusable fillable water bottle 
 
The boys will be sleeping at the church in the youth rooms. The ladies will be staying at the Osborne Manse.  
So please pack:  

• Pillow  

• Sleeping Bag or blanket 

• Air Mattress & sheets (Optional)  

• Toiletries  

• Appropriate & Modest Sleeping Attire 

• Comfortable Clothing for indoor and outdoor activities 
 
You can also bring: 

• Homework (You still have to go to school on Monday. You will have free time to study) 

• Board or Card Games 

• Cellphone charger 

• A Smile and Great Attitude! 
 
What NOT to bring: 
A lot of money or anything valuable; fireworks, weapons, tobacco products, lighters/matches, illegal drugs, alcohol, 
offensive media (music, videos, magazines, etc.) or any other people and/or property destroying items; offensive or 
inappropriate clothing, a Bad Attitude. 
 
What about Cellphones and Earbuds?  
You may bring them, but you must also use them in in a way that glorifies God and edifies others during the 30 Hour 
Famine. If your phone or earbuds are used inappropriately, they may be confiscated and will be returned to your 
parents at the end of the Famine. 
 
Appropriate Uses Include:  

• For appropriate entertainment (music, games, & video) during appropriate times.  

• To communicate with parents. 

• As a Bible and/or devotional app. 

• To take appropriate pictures. 
 
Inappropriate Uses Include:  

• During the sessions other than to use my Bible or as instructed by the leaders. 

• After lights out.  

• During small group discussions. 

• Any other time we are instructed to put our phones away.  

• To engage in any music, videos, pictures, games, entertainment, or website that is NOT glorifying to God. (Those 
containing inappropriate language, violence, sexual content, pornography, or any other inappropriate content 
that you would not share with your parents or youth leaders.) 

• To take inappropriate or embarrassing pictures. 

• To post pictures to social media of anyone other than self without permission.  
 
 
 



Lista de empaque de hambruna de 30 horas 

 
Por favor, NO OLVIDES:  

• Su documentación firmada 

• Cualquier dinero recaudado en persona (opcional, toda la recaudación de fondos se puede hacer en línea) 

• Una Biblia 

• Botella de agua rellenable reutilizable 
 
Los niños dormirán en la iglesia en las habitaciones de los jóvenes. Las damas se alojarán en el Osborne Manse.  
Así que por favor empaque:  

• Almohada  

• Saco de dormir o manta 

• Colchón de aire y sábanas (opcional)  

• Artículos de aseo 

• Vestimenta para dormir apropiada y modesta 

• Ropa cómoda para actividades en interiores y exteriores 
 
También puede traer: 

• Tarea (Todavía tienes que ir a la escuela el lunes. Tendrás tiempo libre para estudiar) 

• Juegos de mesa o de cartas 

• Cargador de teléfono celular 

• ¡Una sonrisa y una gran actitud! 
 
Qué NO llevar: 
Mucho dinero o cualquier cosa valiosa; fuegos artificiales, armas, productos de tabaco, encendedores / fósforos, drogas 
ilegales, alcohol, medios ofensivos (música, videos, revistas, etc.) o cualquier otra persona y / o artículos que destruyan 
propiedades; ropa ofensiva o inapropiada, una mala actitud. 
 
¿Qué pasa con los teléfonos celulares y auriculares?  
Puedes traerlos, pero también debes usarlos de una manera que glorifique a Dios y edifique a otros durante la 
Hambruna de 30 Horas. Si su teléfono o auriculares se usan de manera inapropiada , pueden ser confiscados y serán 
devueltos a sus padres al final de la hambruna. 
 
Los usos apropiados incluyen:  

• Para entretenimiento apropiado (música, juegos y video) durante los momentos apropiados.  

• Para comunicarse con los padres. 

• Como una Biblia y/o aplicación devocional. 

• Para tomar las fotos apropiadas. 
 
Los usos inapropiados incluyen: 

• Durante las sesiones que no sean para usar mi Biblia o según las instrucciones de los líderes. 

• Después de apagar las luces.  

• Durante las discusiones en grupos pequeños. 

• En cualquier otro momento se nos indica que guardemos nuestros teléfonos.  

• Para participar en cualquier música, videos, imágenes, juegos, entretenimiento o sitio web que NO glorifique a 
Dios. (Aquellos que contengan lenguaje inapropiado, violencia, contenido sexual, pornografía o cualquier otro 
contenido inapropiado que usted no compartiría con sus padres o líderes juveniles). 

• Para tomar fotos inapropiadas o vergonzosas. 

• Publicar fotos en las redes sociales de cualquier persona que no sea uno mismo sin permiso.  
 
 
 


